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LOS BANOS DE VILO
El cansancio se nota en este atardecer estival. El agua fresca sacia nuestra
sed pero no la inquietud por conocer lo que hace tiempo llevamos estudiando
en los tratados de termalismo. La ruta que realizamos por esta parte de la
Axarquía tiene una motivación especial: Conocer un auténtico baño árabe. Y lo

encontramos a 2, 5 Km de
Periana en la aldea de Baños
de Vilo, a poco más de 610
metros sobre el nivel del mar.
Ubicado en un lugar
privilegiado, el Balneario de
Baños de Vilo llegó a ser
considerado en los siglos XVIII y
XIX como uno de los más
importantes de Andalucía.

El Balneario árabe tiene unas
extraordinarias aguas
sulfhídricas, magnésico-cálcicas
y nitrogenadas que brotan a 21
grados centígrados y cuyas
propiedades curativas están
especialmente indicadas para
enfermedades de la piel.

Según recogen los
historiadores, en 1828 se
inaugura un edificio con
habitaciones adosadas si bien a
causa de problemas
relacionados con la propiedad

del Balneario, sus instalaciones poco a poco se fueron deteriorando hasta
quedar en total abandono. En el año 1907 una tormenta arrasa las
instalaciones del edificio termal. Y es a partir de los años 90 cuando el propio
Ayuntamiento de Periana se interesa por su remodelación para ser recuperado
como un lugar de relax y disfrute de sus aguas curativas, ya que según se
desprende de los estudios analíticos, mantiene su composición química y por
tanto sus propiedades terapéuticas.

Baños de Vilo es uno de los atractivos potenciales del turismo de salud en un
municipio con una gran riqueza paisajística y medioambiental que lo hace único
para disfrutar de unos días de relax en pleno contacto con la naturaleza. Lo
cual es de agradecer puesto que en su época, los baños en una ciudad
simbolizaban bienestar económico y prosperidad, además de facilitar la
purificación del cuerpo antes de la oración como obligan los preceptos
coránicos. Los baños eran un elemento clave en el mundo musulmán.
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